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Chirurgien orthopédique, ostéopathe biodynamique, guérisseur
Fondateur et Directeur de I'école d'ostéopathie " Project Osteopraktika"
Enseignant d’ostéopathie a I'Académie d'Etat de Médecine a Moscou
Enseignant de physiothérapie de I'Université de I'amitié des peuples de Russie.
Enseignant au département de médecine de réadaptation de I'Académie Centrale
Membre du conseil d'administration de I'Association ostéopathique
Conseiller de I'Académie des sciences naturelles

Membre a part entiére de I'Association des traumatologues orthopédiques et de
I'Association des chirurgiens vertébraux.



Je suis heureux de venir en France et de partager avec vous ma formation.
J'aimerais me présenter. Je voudrais vous parler un peu de mon parcours spirituel et
professionnel ainsi que de mes projets d'avenir.

Je suis né dans une famille de médecins de génération en génération et j'ai suivi un
cursus meédical classique dans la meilleure université de Moscou.

Pendant de nombreuses années, j'ai travaillé comme chirurgien orthopédiste et j'ai
suivi une formation complémentaire en neurologie et en vertébrologie.

Mais mon ame voulait quelque chose de plus.

Tous les patients n’étaient pas rapidement rétablis, méme aprés les interventions
chirurgicales de haute précision les plus modernes.

Peut-étre notre santé est-elle liée a des ressources intérieures ? La force de I'esprit
? Ou a quelque chose d'autre ?

J'ai étudié la médecine du sport, la rééducation, l'ostéopathie, la biodynamique.
Mes recherches m'ont amené en Inde.

J'étais fasciné par le mysticisme indien depuis I'age de 16 ans, mais maintenant j'ai
commenceé a rechercher la sagesse et la connaissance sur la vie, la santé et I'esprit.
J'ai regu des initiations aux pratiques indiennes secrétes de I'aghora, du
dakshinachara et du sabrmantra, ce qui n'était pas facile pour un Européen. J'ai
étudié le sanskrit. J'ai visité de nombreux lieux mystiques en Inde, au Sri Lanka, au
Népal, au Cambodge, a I'lle de Java et méme a I'lle Maurice.

J'ai étudié la technique de soins Reiki et recu le statut de maitre enseignant dans
deux branches de cette pratique japonaise: la branche traditionnelle Mikao Usui -
Hiroshi Doi et la branche occidentale Chujiro Hayashi - Madame Takata.

J'ai voyagé a travers le Mexique pour étudier les savoirs des chamans d'Amérique
centrale et d'Amérique du Sud.

J’ai également appris a travailler le corps et le crane auprés des chamans de
Khakass.

Je suis devenu Maitre des runes (le grand cercle runique).

Je suis arrivé au niveau 4 de I'enseignement Zhong Yuan Qigong du maitre Xu
Mingtang.

J’ai suivi une formation compléte a la technique des soins Sujok, j'ai assisté a de
nombreux séminaires du professeur Park Jae-Woo, y compris ceux sur la théorie
des particules M.

Je me suis orienté vers la Bioénergie et la Cosmo-Energie , je suis devenu maitre et
plus tard progresseur (le niveau le plus élevé) de la Cosmo-Energie.

Et je n'ai pas trouvé ce que je cherchais.

La multitude des connaissances m'a donné de la force. J'ai été témoin de différents
miracles, dont certains que j'ai méme appris a refaire. Mais la vision holistique d'un
étre humain en bonne santé ne m'était toujours pas accessible.



C'est alors que j'ai commencé a synthétiser les connaissances que j'avais acquises.
J'ai écarté tout ce qui était inefficace, peu clair et dangereux.

J'ai laissé tomber toutes mes initiations et je suis devenu libre.

Je me suis retiré de la chirurgie.

J'ai cessé de voyager en Inde et au Japon.
J'ai commencé a soigner les gens avec mes mains. Rapidement et efficacement.

J'ai créé une école d'osthéopratique en janvier 2010 et j'ai formé plus de 3 500
étudiants en 14 ans. L'osthéopratique a intégré toutes mes connaissances
scientifiques et corporelles.

Et je ne me suis pas arrété, j'ai continué a explorer. J'ai inventé neurovitonique, qui,
entre autres, a englobé mes connaissances spirituelles, la compréhension des
émotions et du fonctionnement des mécanismes cachés d’adaptation et de
récupération d’'un humain.

Aujourd'hui, je suis prét a partager ces connaissances avec vous.

RESEAUX SOCIAUX, SITES INTERNET :

INSTAGRAM : @osteopract.ru

FACEBOOK : Alexander Smirnov

SITE INTERNET : http://www.osteopract.ru

YOUTUBE : https://youtube.com/@AlexanderESmirnov?si=Sxfi-REtfnILV_G-

FORMATIONS, DIPLOMES ET CERTIFICATS :

Vous pouvez retrouver la liste et les photos des formations, diplomes et certificats
obtenus par Alexander Smirnov sur le lien ci-dessous :

https://www.osteopract.ru/master.htm
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